ﬁ-\ll DEUTSCHER FACHVERBAND

DES HEBAMMENHANDWERKS e.V.

Wochenbett - Das Neugeborene, Stillen und Bindung
Anhand der Traditionellen Hebammenkunst (THK®)

Inhalt:

Die Zeit des Wochenbetts stellt fiir das Kind eine entscheidende Ubergangszeit dar. Aufgabe der Hebamme ist
es - neben der Pflege der Mutter — das Neugeborene in dieser besonderen Zeit professionell zu begleiten und
bestmoglich die Weichen flr sein spateres Leben zu stellen. Grundlage fur alle pflegerischen MaRnahmen und
die Beratung der Mutter ist die prazise Kenntnis der Physiologie der Neugeborenenzeit im Kontext der
Schwangerschafts- und Geburtsanamnese und der Blick auf die Grundbedirfnisse des Kindes. Anhand der
kompetenten Durchfiihrung der Wochenbettuntersuchung erhebt die Hebamme alle wesentlichen Kriterien fir
die gezielte Beratung der Mutter zu den Themen Lebensfihrung, Pflege, Erndhrung und Rhythmuslenkung
wahrend der Still- bzw. Sduglingszeit, unter Berlcksichtigung der individuellen Voraussetzungen und
Besonderheiten der jungen Familie. Besonderer Fokus liegt auf dem Etablieren einer erfolgreichen
Stillbeziehung, hierfir erarbeiten wir ein tieferes Verstandnis flr die Zusammenhange von Stillproblemen sowie
das Ableiten praventiver Handlungsempfehlungen. Hierzu gehort auch ein vertiefter Blick auf die Mutter-Kind-
Bindung, die bereits von Anfang der Schwangerschaft an entsteht und im Kontext der eigenen (oft unbewuRten)
Erfahrungen der jungen Eltern steht. All dies fuhrt zu professionellem, vorausschauenden und sicheren Handeln
als Hebamme, Grundlage fur praktische und lebensnahe Beratung der Mutter.

Lernziele:
e Vertiefende Kenntnisse der Physiologie der Neugeborenenzeit

Kenntnisse der Grundbediirfnisse des Neugeborenen

Ableiten regulierender Handlungsempfehlungen in der Beratung

Planung pflegerischer MalRnahmen aus dem Wissen um begiinstigende Faktoren

Prazise Durchfiihrung der Wochenbettuntersuchung am Kind

Erkennen von Abweichungen von der Norm, Mdglichkeiten regulierender MaRnahmen und klare

Abgrenzung zur arztlichen Tatigkeit

e Verstandnis der Zusammenhidnge von guter Pflege des Neugeborenen und Schonung seiner
Ressourcen fir sein weiteres Leben

e Organisation und Dokumentation im Wochenbett

Methodik: Fachvortrag, Powerpoint, Lehrgespriche, Lehrmittel, praktische Ubungen

Referenten Ulrike Fichte
THK® Hebamme, MSc Healthcare Management

Zielgruppe Hebammen und Entbindungspfleger

Mindestteilnehmerzahl 7

Umfang 18 Fortbildungsstunden (& 45 Minuten) / jeweils von 09:00-17:00 Uhr

Kosten 410,00 € Nichtmitglied
390,00 € DFH-Vollmitglied, Hebammenschiilerin oder -studentin (mit Nachweis)

Bitte mitbringen Puppe zum Uben, bequeme Kleidung, evtl. Stillkissen oder Handtuch das sich fest
rollen lésst, Selbstverpflegung mit Trinken und Essen

Bitte beachten Sie unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen unter: https://dfh-hebammen.de/agh/
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Anmeldeformular
Wochenbett, das Neugeborene, Stillen und Bindung

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
StralRe, Hausnummer: PLZ, Ort:
Telefon: Email:

Ich bin DFH-Vollmitglied im Deutschen Fachverband des Hebammenhandwerks e.V. (DFH) Ola O Nein

Ich bin Hebammenschiilerin/-studentin
Bitte reichen Sie einen entsprechenden Nachweis mit lhrer Anmeldung ein. Ola O Nein

Ich nehme eine Fordermoglichkeit (siehe allgemeine Informationen) in Anspruch.
Bitte reichen Sie die notwendigen Unterlagen mit Ihrer Anmeldung ein. OlJa O Nein

Q Wochenbett Mutter und Kind Teil 1
am 05.-06.10.2023 in Bad Oldesloe

() Wochenbett Mutter und Kind Teil 2
am 09.-10.02.2024 in Bad Oldesloe

Kosten: 410,00 € fur Nichtmitglied
390,00 € fiir DFH-Vollmitglied, Hebammenschiilerin u. -studentin (mit Nachweis)

Ich habe die allgemeinen Geschéftsbedingungen des Deutschen Fachverbandes des Hebammenhandwerks e.V. (DFH)
gelesen und melde mich verbindlich fiir das angegebene Seminar an.

Einwilligung zur Speicherung von personenbezogenen Daten: Mit der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung meiner oben
angegebenen Daten durch den DFH e.V. im Zusammenhang mit der Durchfiihrung der Veranstaltung

bin ich einverstanden. Ich werde dariiber informiert, dass diese Einwilligung jederzeit ohne Nachteile widerrufen werden
kann. Einer Weitergabe der Daten an Dritte stimme ich nicht zu.

Ort/Datum/Unterschrift
Deutscher Fachverband des Hebammenhandwerks e.V. Telefon: +49 - (0)9179 — 9652074 Sparkasse Pforzheim Calw Vereinsregister Libeck VR 4596 HL
Ebenried 18 - D-90584 Allersberg IBAN: DE 86 6665 0085 0007 6895 86 Steuernummer: 241 / 107 / 60821

Vorstand: S. Bérner, U. Fichte, N. Winterhoff BIC: PZHSDEG6XXX Finanzamt Nurnberg-Zentral



