
Freitag:  

9.00 bis 12.45 Uhr (5 Unterrichtsstunden), nötie Patentnn eine Schwaniere im 7-9 Monat

13.45 bis 16.45 Uhr (4 Unterrichtsstunden), nötie Patentenn eine entbundene Muter und ein            
Neuieborenes

9 Uhrn Beirüßuni 

9.15 bis 10.15 Uhrn Einführuni in das Theman „Baby-Nöte verstehen“  in Abhäniiikeit von der 
werdenden Muter in ihrer Schwanierschaf 

10.15 bis 11.15 Uhrn Vorstelluni und Behandluni einer Schwanieren (Hohlkreuz ausileichen, Bauch 
weich machen, Striae vermeiden, Bandaie, Abhilfe bei Sodbrennen, Hilfe bei Blasendruck und 
Frühieburtsbestrebunien, "Weichmachen" vom Gebärmuterhals für eine entspanntere Entbinduni)
und Rücksicht auf bereits vorhandene Kinder (kuscheln…) und Bedeutuni der Sprache auf das 
Unieborene,

11.15 bis 12.45 Uhrn Praxisn Üben an uns selbst, Hohlkreuz ausileichen, Striae vermeiden, Bauch 
entspannen, Techniken bei Sodbrennen und Blasendruck, Bandaien sinnvoll einsetzen, mit Kindern 
entspannt umiehen und kuscheln können

12.45 bis 13.45 Uhrn Mitaispause

13.45 bis 15.15 Uhrn Vorstelluni des ersten Babys, am besten ein Neuieborenes 1-6 Lebenswoche 
(Hilfsmitel, Nabelbinden, Schnuller, Stllen, Stuhliani, Atmuni, Asymmetrische Laien, Bauchlaie, 
falls noch Zeitn Ausblick auf eine physioloiische Entwickluni mit Bedeutuni der Refexe fürs Kind, 1,5 
Stunde) 

15.15 bis 16.30 Uhrn Nachsorie der entbundenen Muter vom Baby vorher (Folien von Geburt/ 
Secto, Wochenfuss, Nackenverspannunien, Schlafmaniel, wie schaff man die Voraussetzunien, 
dass die nächste Schwanierschaf und Entbinduni besser werden), Bandaie, Folien von Hohlkreuz 
und PDA, was tun nach PDA – Kopfschmerzen, Kristeller-Handirif und die möilichen Folien aus 
osteopathischer Sicht, Techniken zum Ausileich (Galle/ Maien/ Blase/ Uterus)

16.30 bis 16.45 Uhrn Fraien und Antworten


